
Samedi 22 mars 2025 9h

Club de golf de Sherbrooke

1000, rue Musset, Sherbrooke

Date limite d’inscription:
14 mars 2025 16h30

Colloque de formation
Spécial année internationale des coopératives

Se propulser ensemble : de chez soi vers la communauté



Colloque de coopération 
Se propulser ensemble : de chez soi vers la communauté 

 

Formule spéciale en cette Année internationale des coopératives  

 

 
 

 

Sur le thème Se propulser ensemble : de chez soi vers la communauté, ce colloque 

spécial vise à mettre en commun nos pensées et nos idées en vue de faire grandir 

l’impact de nos coopératives en Estrie.  

À l’instar de l’ONU, qui reconnait et promeut le rôle essentiel des coopératives à 

l’échelle planétaire, la Fédération vous propose une journée de réflexion.  Cette 

dernière, mettant en lumière la force collective des coopératives d’habitation, 

améliore non seulement la qualité de vie des membres, mais renforce également la 

solidarité au sein des communautés locales estriennes.  

Cela passe par un engagement mutuel, un partage des ressources et des compétences, 

et une vision commune portée par l’ensemble des acteurs de la coopération.   



Conférence d’ouverture    9 h à 10 h 

Développer la vision entrepreneuriale des coops  

AM - Grand groupe 

Conférencier: 

 
 

 

 

Depuis les années 70, le Québec a vu naitre près de 1300 coopératives d’habitation grâce à des 

financements des différents paliers gouvernementaux. Aujourd’hui, avec l’augmentation des coûts 

de la vie, la crise du logement exacerbée et les besoins en financement, les gouvernements et les 

différents acteurs du développement des communautés voient les coopératives existantes comme 

étant une richesse à mettre à profit.  

Dans cette conférence d’ouverture, vous serez sensibilisés à la valeur du parc immobilier coopératif 

et comprendrez la notion d’équité qui peut être utilisée pour développer davantage de logements. 

Vous comprendrez le positionnement des coopératives d’habitation en cette Année internationale 

des coopératives, l’heure de la mise en valeur des retombées dans la vie des gens. 

 

 

 

  

 

Guillaume Brien 

Directeur général, FCHE et 

GRT 



Atelier no 1     10 h 15 à 12 h 

Atelier vert : se retrouver au sein d’une création commune 

Avant-midi 

Formateur et formatrice:  

 

Pour qui? 

Pour les membres des comités d’aménagement, les membres ayant le pouce vert et les personnes 

qui aimeraient proposer un projet rassembleur pour leur coop. 

Description : 

Votre coopérative a un terrain vert, des balcons, des installations rassembleuses? Cet atelier vous 

permettra d’imaginer un plan d’aménagement de votre terrain et des façons d’embellir les espaces 

de rencontres. Vous comprendrez les étapes de réalisation d’un aménagement, du sol à la fermeture 

avant l’hiver. Venez faire le plan de rêve pour votre coop! 

Sujets : 

• Comment bâtir un sol naturellement sur le long terme; 

• Les plantations durables et faciles d’entretien; 

• Trucs pour aménager des balcons;  

• Créations collectives de plans d’aménagement; 

• Les ressources communautaires à votre portée.  

 

Renaud-Pierre Boucher 

Horticulteur et professeur au Centre de 

formation professionnelle de Coaticook (CRIFA) 

 
 Sonia Gautier 

Conseillère aux membres, CHCE 



Atelier no 2     10 h 15 à 12 h 

Les besoins communs des coops : comment y répondre ensemble 

Avant-midi 

Formateurs :  

 

 

Pour qui? 

Pour les administrateurs, les membres des comités d’entretien, les responsables des contrats et tous 

les membres qui ont à cœur d’améliorer l’offre de services et de diminuer les coûts. 

Descriptif 

Les coopératives d’habitation, particulièrement celles de petite taille, assument plusieurs 

responsabilités et parviennent difficilement à déployer tout le potentiel des milieux de vie. Cet atelier 

vous permettra d’identifier des besoins communs et d’envisager des nouvelles façons d’y répondre 

par la mutualisation (ex. : contrat de services partagés). Des exemples d’entreprises d’économie 

sociale vous seront présentés afin d’inspirer et de démystifier la marche à suivre pour s’offrir des 

services en commun. 

 

  

 

 

  

 

Axel Klein 

Agent de développement 

Pôle d’entrepreneuriat collectif de l’Estrie 
 

Guillaume Brien 

Directeur général, FCHE et GRT 



Atelier no 3 – Jeunesse   9 h à 16 h 

La coopération pour construire un monde meilleur  

En collaboration avec le Conseil québécois de la coopération et de la mutualité (CQCM) 

Toute la journée 

Formatrices :  

 

 

Cette formation est destinée aux jeunes de 10 à 17 ans et a pour but de les sensibiliser à l'importance 

de la coopération et de leur montrer comment travailler ensemble pour créer un environnement plus 

solidaire, respectueux et durable. À travers des activités ludiques et pédagogiques, les jeunes seront 

amenés à développer leurs compétences coopératives et entrepreneuriales afin de les appliquer 

dans leur quotidien. 

Objectifs de la formation : 

 Sensibiliser les jeunes au modèle coopératif; 

 Développer leurs habiletés coopératives et entrepreneuriales. 

 

Viens t’amuser sur le thème de la coopération! 

  

 

 

  

 

Maude Charlebois 
Conseillère en entrepreneuriat coopératif 

jeunesse, CQCM Montérégie 

 
Lily-Mégane Lavallée 
Stagiaire en soutien communautaire, FCHE 



Panel participatif     13 h à 16 h 

Des modèles coopératifs inspirants  

Un panel d’ouverture vous fera découvrir quatre coopératives à travers leur raison d’être, leur 
évolution, les avantages pour leurs membres et les perspectives d’avenir.  

Après-midi - Grand groupe 

Animation : Anne-Marie Nadeau 

 

 

Panélistes :  

 

Échange en sous-groupes 

À la suite de ces présentations et échanges, vous serez invités à une causerie en sous-groupes en vue 

de poursuivre les discussions. Vous pourrez échanger sur vos réalités dans vos coopératives et mettre 

en commun vos enjeux et les avenues prometteuses de développement.   

Plénière 

Un partage en grand groupe viendra clôturer le panel participatif avec la mise en commun des idées 

maitresses ressorties. 

 

 

Anne-Marie Nadeau 

Coordonnatrice à la vie associative, 

FCHE 

 
Guillaume Brien 
Directeur général, FCHE et GRT 

 

Hélène Ciabu Kalonga 

Directrice générale de la 

coopérative Village Cloverdale 
 

Philippe Grenier 

Directeur général, CHCE et Grande vie  

 
 

Julie Dionne 
Secrétaire de la coop des Grandes 

familles 

 
 
 

Fannie Pelletier-Beaudry 
Directrice du développement, GRT 
Entraide Habitat Estrie 



 

 

 

 

INSCRIPTIONS 

 
 
 

DATE LIMITE pour s’inscrire : Vendredi 14 mars 16h30 
 

POUR INFORMATION : 
819 566-6303 poste 238 ou par courriel : marianne.lemieux@reseaucoop.com 

 

 
 
 
 
 

Politique d’annulation 
 

Annulation sans frais : avant le mardi 18 mars 16h30 

Facturation à 75% : si le membre avise après le 18 mars 16h30 ou avant 8h00 la journée du colloque de formation, par courriel ou 

par téléphone à la FCHE. 

Facturation à 100% : si le membre ne se présente pas ou avise après 8h00, la journée du colloque de formation, par courriel ou 

par téléphone à la FCHE. 

Membres à informer et inviter Tous vos membres  

→ Pas de limite dans le nombre d’inscriptions par coopérative,  

Volet jeunesse 10 à 22 ans 

→ Inscription gratuite 

→ Éligible a une bourse de participation 

 

Date et lieu Samedi 22 mars 2025 de 9 h 00 à 16 h 30 

👉Club de Golf de Sherbrooke, 1000, rue Musset 

Inscriptions Pour inscription : cliquez ici 

→ Journée complète, incluant dîner : 125$ + tx par personne 

→ Chaque 6e inscription par coop = GRATUITE 

 Profitez de 20 % de rabais sur le prix total de vos inscriptions 

→ Si vous vous inscrivez avant le lundi 24 février 16h30 

Repas 
 

Buffet froid 

❖ Plusieurs choix disponibles  
❖ Boîte à lunch pour particularités ou allergies alimentaires 

 

Les frais de formation sont payés par votre coop. 

Il est important de communiquer avec votre CA pour manifester 
votre intérêt et obtenir son autorisation 

file:///C:/Users/FCHE-Anne-Marie/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/YCQ7C1GR/marianne.lemieux@reseaucoop.com
https://forms.office.com/r/xdnxcUPa63


DÉROULEMENT DU COLLOQUE DE FORMATION 
SAMEDI 22 MARS 2025 
 

 
8 h 30 Accueil des participants et remise des documents 

 (Collation, café et jus seront offerts) 
 
 

9 h 00 Ouverture  
 Développer la vision entrepreneuriale des coops 

 (Salle principale) 
 
10 h 00 PAUSE 
 

 
10 h 15  Formation #1, #2 ou #3 
 
 
12 h 00 DINER 
 (Salle principale) 
 
 
13 h 00 Grand panel participatif  

 
 

14 h 00  Échanges en sous-groupes 

 

 

14 h 45  PAUSE 

 

 

15 h 00  Plénière 

 

 

16 h 00  Clôture  

 

16 h 30 Fin du colloque 

 



 

 
VALEURS 
➢ Prise en charge et responsabilité personnelles et mutuelles 

➢ Démocratie, égalité et équité 

➢ Solidarité 

➢ Honnêteté, transparence 

➢ Responsabilité sociale et altruisme 

 

PRINCIPES 
➢ Adhésion volontaire et ouverte à tous 

➢ Pouvoir démocratique exercé par les membres 

➢ Participation économique des membres 

➢ Autonomie et indépendance 

➢ Éducation, formation et information 

➢ Coopération entre les coopératives 

➢ Engagement envers la communauté 

 

 



 

 
 

 

MISSION 

« Regrouper, représenter et desservir les 
coopératives d’habitation de l’Estrie dans 
le respect des valeurs et des principes 
coopératifs » 

 

 

VISION STRATÉGIQUE 

« La Fédération vise à être une référence 
reconnue par ses membres et son milieu 
dans ses rôles de rassembleur, d’allié, de 
gardien et de représentant au service des 
coopératives d’habitation en Estrie »  
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